I.E.D. ESCUELA NORMAL SUPERIOR
SEGUNDO PERIODO ACADEMICO
2021 GUIA PEDAGOGICA GRADO

ASIGNATURA/AS: EDUCACION FiSICA

SEXTO
NOMBRE DEL GRADO:
DOCENTE(S)
SANDRO DELGADO SEXTO
MARCELO

FECHA
INICIO:

FECHAS DE ENTREGA DE TRABAJOS Y
FINALIZACION DE PERIODO

e Semana del 25al 30 de abril
DIALOGO DE SABERES

* Semana del 24 al 28 de
mayo: estructuracién del
conocimiento:

*Semana del 07 al 11 deabril:
Contextualizacién y aplicacion de
saberes.

Finalizacion del periodo: 18 de junio.

Tener en cuenta que el docente puede
realizar mas actividades segun
intensidad horaria y necesidades de
aprendizaje

ESTANDAR BASICO DE

NUCLEO PROBLEMICO

COMPETENCIA ¢Qué ejercicios

Identifico las habilidades
fisicas basicas

realizar para desarrollar la flexibilidad nivel IlI?

HABILIDADES ESPECIFICAS INTEGRALIDAD, ACORDE AL MODELO PEDAGOGICO INTEGRADOR
CON ENFOQUE SOCIO CRITICO

QUE VA A DESARROLLAR EL
ESTUDIANTE:

Habilidad lectora.

Relaciono las caracteristicas | Hapjlidad escritural e interpretativa.

del entorno con mis
capacidades fisicas y el
desarrollo de la
flexibilidad

especificamente, en micuerpo

NUCLEOS TEMATICOS

Flexibilidad y elasticidad
esqueleticomuscular.

PLANEACION
CUADERNOS
ENCICLOPEDIA DE LOS

RECURSOS




DEPORTES, TOMO Il pag.112 ala 121.

Documentos digitales y fisicos de consulta.( VIDEOS )

Conectividad via WhatsApp, Fotocopias, Correo electrdnico, Plataformas disponibles y accesibles

1
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/la-flexibilidad-en-la-educacion-
fisica-1718144.html

2

https://www.google.com/search?g=los+musculos+del+cuerpo+humano&client=opera-
gx&hs=tsV&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=gMF6AREOzqEMbM%252C3Xicem4Q_bnTgM%25
2C &vet=1&usg=Al4 -kTX ORc-
tGeGu22yXHC5CPbswxuw&sa=X&ved=2ahUKEwjs95uG3ffvAhUKFVkFHVr AwkQ9QF6BAgREAE
&biw=1325&bih=634

1. DIALOGO DE SABERES. Previos del estudiante o grupo familiar:

ACTIVIDAD A
e  Realizar un escrito acerca de flexibilidad con ayuda de la familia.

https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/la-flexibilidad-en-la-educacion-
fisica-1718144.html

* Realizard la lectura sobre la FLEXIBILDAD, mediante el uso de las diferentes fuentesde
consulta recomendadas como direcciones URL, mencionados en los (RECURSOS).

* Realizar un dibujo acera de la lectura y un pequefio comentario.

* (ver anexo 1, ayuda para el trabajo)

2. ESTRUCTURACION DEL CONOCIMIENTO (Conocimientos orientados por el maestro y
desarrollados por el estudiante desde la habilidad propuesta). Se recomienda utilizar
diferentes tipos de representacidn, rutinas de pensamiento, entre otras.

e Vervideo Explicativo, que sera enviado por el docente, tema flexibilidad y
elasticidad.

ACTIVIDAD A

*  Realizard un dibujo de los musculos del cuerpo para identificar que ellos intervienen en la
flexibilidad.
e Desarrollar la evaluacién anexo #2

3. CONTEXTUALIZACION Y APLICACION DE SABERES. (Saberes aplicados en el contexto de estudio en
casa).

Realizara un video que muestre la aplicacion del concepto tedrico sobre la practica, ejercicios practicos
con su cuerpo desarrollando la FLEXIBILIDAD. (minimo 1 minuto)

NIVELES DE DESEMPENO

BAIJO: Se le dificulta comprender y entregar oportunamente las actividades asignadas incumpliendo con
los requerimientos y el desarrollo de las habilidades propuestas para la asignatura. No se conecta, no se
comunica con el (la) docente y/o no envia actividades.

BASICO: En ocasiones participa en las sesiones virtuales, ya sea de manera sincrénica o asincronica,
haciendo uso del correo institucional y la plataforma (CLASSROOM), aunque mantiene comunicacién con
el docente, debe mejorar calidad y puntualidad en la entrega de actividades en las fechas establecidas.
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ALTO: Mantiene comunicacion con el docente, haciendo uso del correo institucional y la plataforma
(CLASSROOM), comprende y entrega oportunamente las actividades asignadas cumpliendo con los
requerimientos y el desarrollo de las habilidades propuestas para la asignatura.

SUPERIOR: Comprende y entrega las actividades asignadas con un excelente compromiso y nivel de
responsabilidad, haciendo uso del correo institucional y la plataforma (CLASSROOM), cumpliendo los
requerimientos con calidad, puntualidad y honestidad, desarrollando las habilidades propuestas en la
asignatura.

AJUSTES RAZONABLES PARA ESTUDIANTES ATENDIDOS POR INCLUSION:

Revisidn de los PIAR en los casos requeridos

MODALIDAD DE PRESENTACION Y ENTREGA DE TRABAJOS:

Los trabajos se realizan en el cuaderno de manera organizada, letra legible, correcta ortografia y se
fotografiara cada hoja del cuaderno y se enviara como documento en PDF al correo electrénico o
plataforma institucional.

2. Para los casos que por fuerza mayor no puedan ser enviados por correo electrénico (Previo acuerdo
con el maestro) se enviaran las imagenes por WhatsApp previamente organizadas, y con un adecuado
enfoque para que puedan ser leidas. (Preferiblemente en formato Pdf), los videos seran presentadosen
uniforme institucional y grabados, en un formato compatible con el celular en WhatsApp, o correo
electrénico.

3. Los avances de la guia se revisaran en las clases correspondientes conforme a las fechas, es necesario
aclarar que se tendra toda la semana asignada para la entrega de avances y constituira un aspectomuy
importante para evaluar su puntualidad y entrega.

4. En caso de modelo de alternancia se entregardan los trabajos en el cuaderno fisico bien presentados,
con letra legible y correcta ortografia, y realizara los ejercicios propuestos, de manera practica; en
uniforme deportivo institucional.

HETEROEVALUACION: Rubrica de evaluacidn contiene, los siguientes pardmetros seran valorados
y evaluados al interior de la asignatura durante todo el periodo académico:

1. Asistencia a las sesiones de clase de manera virtual (sincrénica o asincrénica) por el medio
acordado.

2. Participacion activa dentro de las sesiones de clase. 60%

3. Comunicacion asertiva y respetuosa.

4. Seguimiento adecuado de indicaciones

5. Puntualidad y calidad en el desarrollo y entrega de actividades

6. Uso adecuado y asertivo de las TIC.

7. Cumplimento de los acuerdos y normas, aprendizaje auténomo, pensamiento critico,
creatividad, interés y responsabilidad.

AUTOEVALUACION: Rubrica de autoevaluacion segun los criterios del SIE: ¢Segui las
indicaciones dadas por mi maestro de manera correcta? Si__ No

¢éFui respetuoso al comunicarme con mi maestro y compafieros? Si____No

éEntregué mis trabajos en las fechas establecidas? Si_ No 200/0
éElaboré mis trabajos con calidad y exigencia? Si___ No

¢ Utilice adecuadamente las herramientas de comunicacion (WhatsApp, Classsroom, correo
electrdnico institucional) cumpliendo los acuerdos de respeto y horarios pactados desde su
creacion? SiNo ___
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éEstuve pendiente de la informacidn, instrucciones y explicaciones dadas por mi maestro a
través de los grupos de WhatsApp? Si__ No

¢Conté con el apoyo de mi familia para el desarrollo de las actividades? Si___ No

éMe apoyé con mis compafieros frente a las dudas o inquietudes que pude llegar atener? Si ___
No

¢Qué dificultades se me presentaron durante este PRIMER periodo?

¢Cémo las superé?

¢Qué nuevos aprendizajes adquiriste? Menciona minimo tres.
Considero que mi valoracion es Menciona tres argumentos que justifiquen tu valoracién

COEVALUACION: Esta evaluacion la debe hacer la familia en el cuaderno y firmarla.

¢El o La estudiante siguid las indicaciones dadas por su maestro de manera correcta? Si No _

¢El o la estudiante fue respetuoso/a al comunicarse con su maestro y compafieros? Si_ No _

¢El o La estudiante entrego sus trabajos en las fechas establecidas? Si___No _

¢El o La estudiante elabord sus trabajos con calidad y exigencia? Si__No__

¢El o La estudiante utiliza adecuadamente la herramienta de WhatsApp cumpliendo los acuerdos de
respeto y horarios pactados desde su creacion? Si No _

¢El o la estudiante estuvo pendiente de la informacidn, instrucciones y explicaciones dadas por su
maestra a través de los grupos de WhatsApp? Si No _

¢El o La estudiante contd con el apoyo de su familia para el desarrollo de las actividades? Si_ No _

¢El o La estudiante se apoyd con sus compafieros frente a las dudas o inquietudes que pudo llegar a
tener?

¢Qué dificultades presento el o la estudiante durante este tercer periodo? ¢ Cémo las superé?

¢Qué nuevos aprendizajes adquirié el / la estudiante? Menciona minimo tres.

La persona que acompafié mi proceso de aprendizaje considera que mi valoracion debe ser Ella
o él debe mencionar tres argumentos que justifiquen su

respuesta. 20%

Vo.Bo DEL COORDINADOR ACADEMICO Y OBSERVACIONES: 99{% rdiiiNe

| Supexjor Ubaté
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ANEXO 1

La flexibilidad en la Educacion Fisica

La flexibilidad es la capacidad que tienen las articulaciones para realizar
movimientos con la mayor amplitud posible. No genera movimiento, sino que
lo posibilita.

La flexibilidad, como resistencia, fuerza y velocidad es una capacidad fisica
basica porque es un elemento que influye sobre el resto de las capacidades
fisicas.

Hasta los 10 afios (3.er v 4.° grado) el nivel de flexibilidad es bastante alto.
Desde aqui y hasta 1a pubertad, el desarrollo muscular y 6seo limitan su
evolucion.

Para el trabajo de la flexibilidad, se recomienda realizar ejercicios genéricos
para pasar, posteriormente, a los especificos de la actividad fisica o deportiva.

La flexibilidad trabajada de manera correcta disminuye considerablemente el
riesgo de lesiones, aumenta la amplitud de recorrido articular, alivia los
dolores musculares y el estrés diario. Ademas, actiia de forma optima sobre el
trabajo de la velocidad y fuerza. También ayuda a recuperarse mas rapido tras
el esfuerzo, promueve la relajacion y equilibra el tono muscular de las distintas
zonas del cuerpo, para evitar desequilibrios fisicos, como los causantes de la
escoliosis, 1a lordosis, los dolores cervicales, entre otros.



El concepto de flexibilidad debe diferenciarse de otros dos terminos que suelen
emplearse como sinoénimos de ella, como son movilidad articular y elasticidad
muscular que no deben confundirse.

Movilidad articular: es la capacidad para desplazar una parte del cuerpo dentro
de un recorrido lo mas amplio posible, manteniendo la integridad de las
estructuras anatomicas implicadas. Esta propiedad se atribuye a las
articulaciones.

Elasticidad muscular: es la capacidad de un masculo para elongarse sin sufrir
darios estructurales vy, luego, contraerse hasta recuperar su forma y posicion
originales. Esta propiedad también se atribuye en menor medida a los
ligamentos y tendones.

ANEXO 2
Evaluacion  : escribir los nombres de estos muasculos, apoyarse con la informacién en el
link # 2

MUSCULOS DEL CUERPO HUMANO







