I.E.D. ESCUELA NORMAL SUPERIOR
CUARTOPERIODO ACADEMICO 2021
GUIA PEDAGOGICA

ASIGNATURA/AS: CIENCIAS NATURALES — ARTES PLASTICAS

NOMBRE DEL
DOCENTE(S)

AIDA
GRACIELASASTOQUE
CORONADO

MARIA ELENA TRIANA

GRADO:

901-902-

903

901-902-
903

FECHA
INICIO:

20 de
septiembre

FECHAS DE ENTREGA DE TRABAJOS
Ojo: Los estudiantes que asisten en presencialidad flexible deben
presentar las actividades en las semanas de asistencia, segtn las
indicaciones de las docentes.
Las fechas que aqui aparecen son solo para los estudiantes que estdn
en virtualidad
DIALOGO DE SABERES: DEli20r2aideisepticmbre
ACTIVIDAD 1 (INTEGRADA):rutina de pensamiento, entrevista
después del video.
ESTRUCTURACION DEL CONOCIMIENTO:
ACTIVIDAD 2:

ARTES PLASTICAS:Investigacion
CIENCIAS NATURALES: Rutina de pensamiento N°1

ACTIVIDAD 3: (ciencias) Rutina de pensamiento N°2-

ACTIVIDAD 4: (ciencias) Rutina de pensamiento N°3-

CONTEXTUALIZACION Y APLICACION DE SABERES:

ACTIVIDAD 5 (INTEGRADA):Modelo en plastilina y socializacion
de uno de los sistemas vistos, tener en cuenta las indicaciones
docentes.

FINALIZACION DE PERIODO: 12 de noviembre

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

CIENCIAS NATURALES:
conservaciéon en

materia.

ARTES:Desarrollo la creatividad para comprender el lenguaje

simbdlico del arte.

diversos

Explico

sistemas,

condiciones de
teniendo en
transferencia y transporte de energia y su interaccion con la

cambio y

NUCLEO PROBLEMICO
CIENCIAS NATURALES: iComo actuan los sistemas
nervioso y endocrino frente a los estimulos percibidos
del ambiente?

cuenta

ARTES: ¢De qué manera relacionar las caracteristicas
de las manifestaciones del arte desde diferentes
contextos??

HABILIDADES ESPECIFICAS QUE VA A DESARROLLAR EL
ESTUDIANTE:

CIENCIAS NATURALES:

Pregunto y respondo: cudl es la estructura y funciones de mi | v
cerebro para comprender cémo se

aprendizaje.

Interpreto y analizo la estructura y funcién del sistema nervioso,
los organos de los sentidos y el sistema endocrino, para
comprender la interaccion entre los sistemas que intervienenenla | ,

funcién de relacién y su importancia.

ARTES PLASTICAS:

Construyo y argumento un criterio personal que me permite
valorar mis obras y la de los demas segun los parametros técnicos,
interpretativos, estilisticos y de contextos culturales propios del

arte.

realiza el

proceso de

INTEGRALIDAD, ACORDE AL MODELO PEDAGOGICO
INTEGRADOR CON ENFOQUE SOCIO CRITICO

ARTES:elaboracion de modelos en
plastilina.

v"  HUMANIDADES: lectura Analitica, critica y
comprensiva textos, elaboracion de rutinas
de pensamiento

INFORMATICA Y TECNOLOGIA: manejo
de péaginas web.

v" Proyecto de educacion sexual, Proyecto
de educacion ambiental. Cuidado de si
mismo, del otro y del ambiente.

NUCLEOS TEMATICOS

CIENCIAS NATURALES, SISTEMA NERVIOSO: la neurona y el impulso nervioso,sistema nervioso central (SNC), Sistema
nervioso periférico (SNP), sistema nervioso auténomo vegetativo (SNA),sistema nervioso simpatico, sistema nervioso
parasimpatico, sistema nervioso voluntario, acto reflejo, acto voluntario, 6rganos efectores. ORGANOS DE LOS SENTIDOS:
receptores sensoriales, piel, oido, lengua, ojo, nariz.SISTEMA ENDOCRINO: érganos, glandulas y hormonas.

ARTES: Moldeado o escultura (plastilina), técnicas.

RECURSOS

e Guia, cuaderno, Organizadores graficos recursos y anexos con las explicaciones de las diferentes asignaturas.
e Plastilina de diferentes colores, un octavo de cartén paja.

e QUIROGA, Gloria y otros. Zona Activa Ciencias 9. Editorial Norma/Voluntad. Bogot4 D.C. 2010. 272 P.

e Pdgina web “aula 2005” http://www.aula2005.com/html/cn3eso/naturalses.htm

VIDEOS:

ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO/PSU BIOLOGIA/CLASE N°27

https://www.youtube.com/watch?v=5 rskYrJpPA



http://www.aula2005.com/html/cn3eso/naturalses.htm
https://www.youtube.com/watch?v=5_rskYrJpPA

los sentidos edutecahttps://www.youtube.com/watch?v=3v5Cxlcdsk4

La Eduteca - Los sentidos: la vista. https://www.youtube.com/watch?v=wiuMLsbLdPI
La Eduteca - Los sentidos: el oido https://www.youtube.com/watch?v=HRkX100QRzYc
La Eduteca - Los sentidos: el olfato https://www.youtube.com/watch?v=-BSfL3NdG9w
La Eduteca - Los sentidos: el gusto https://www.youtube.com/watch?v=0dKsp70QCcs8
La Eduteca - Los sentidos: el tacto https://www.youtube.com/watch?v=mD__ Cd-ysWw

RUTA METODOLOGICA

1. DIALOGO DE SABERES (Saberes previos).ACTIVIDAD INTEGRADA CON: ARTES PLASTICAS
Actividad 1 Observar y analizar el video “DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA CON PLASTILINA”, recuperado de:
https://youtu.be/SzFkn sNOegy realizar la rutina de pensamiento “ENTREVISTA DESPUES DEL VIDEO” Anexo 1

0JO: recuerda que esta actividad la debes enviar a las dos docentes de las asignaturas integradas.

2. ESTRUCTURACION DEL CONOCIMIENTO:
ACTIVIDAD 2:

Artes pldsticas: realiza en tu cuaderno una investigacion sobre el modelado y las diferentes técnicas. Participa

en la socializacidon en clase.

Ciencias Naturales: Realizar la rutina de pensamiento LAS PARTES Y EL TODON°1sistema nervioso.
ACTIVIDAD 3:(Ciencias Naturales):Realizar la rutina de pensamiento LAS PARTES Y EL TODONF®2 érganos de los
sentidos.

ACTIVIDAD 4: (Ciencias Naturales): Realizar la rutina de pensamiento LAS PARTES Y EL TODON®3 sistema
endocrino.

3. CONTEXTUALIZACION Y APLICACION DE SABERES. (Saberes aplicados en el contexto de estudio en casa).

ACTIVIDAD 5: INTEGRADA ARTES — CIENCIAS

Escoge uno de los sistemasvistos en clase de ciencias naturales y en un octavo de cartén paja, realiza un modelo con la
técnica de plastilina trabajada en arte plasticas. Si estas en presencialidad flexible el modelo debe hacerse en clase de
artes(asi que no olvides llevar la plastilina) y sustentarlo en clase de ciencias naturales.

Si estas en virtualidad debes enviar un video, donde se evidencie que tu elaboraste el modelo y su respectiva explicacion.
Debe subirse al classroom.

NIVELES DE DESEMPENO

BAJO:Se le dificulta comprender y entregar oportunamente las actividades asignadas incumpliendo con los
requerimientos y el desarrollo de las habilidades propuestas para la asignatura. No asiste a presencialidad flexible ni a
virtualidad, no se comunica con la docente y/o no envia actividades.

BASICO:Aunque asiste en presencialidad flexible y en ocasiones participa en las sesiones virtuales, ya sea de manera
sincronica o asincrénica, debe hacer buen uso del tiempo, del whatsApp, del correo institucional y la plataforma
(CLASSROOM ). Debe mejorar calidad y puntualidad en la entrega de actividades en las fechas establecidas.

ALTO: Mantiene comunicacién con el docente, haciendo uso del correo institucional y la plataforma (CLASSROOM),
comprende y entrega oportunamente las actividades asignadas cumpliendo con los requerimientos y el desarrollo de las
habilidades propuestas para la asignatura, en presencialidad flexible y/o en virtualidad.

SUPERIOR: Asiste en presencialidad flexible y virtualidad, participa, comprende y entrega las actividades asignadas con un
excelente compromiso y nivel de responsabilidad, cumpliendo los requerimientos con calidad, puntualidad y honestidad,
desarrollando las habilidades propuestas en la asignatura.

AJUSTES RAZONABLES PARA ESTUDIANTES ATENDIDOS POR INCLUSION:
El maestro dara las indicaciones de manera individual de acuerdo con los casos que se tengan para ajustes razonables
desde PIAR y con apoyo de las familias.

MODALIDAD DE PRESENTACION Y ENTREGA DE TRABAIJOS:

1. Los trabajos se realizan en el cuaderno de manera organizada, letra legible, correcta ortografia, marcando a mano con
su nombre y apellido cada hoja del cuaderno, fotografiar con correcto enfoque y enviar como documento en PDF.

2. las actividades se realizan y presentan en presencialidad flexible.

3. Sies estudiante de virtualidadse enviaran por CLASSROOM, WHATSAPP o POR CORREO ELECTRONICO INSTITUCIONAL,
segun acuerdos con la docente.

4. Los avances de la guia se revisaran en las clases correspondientes conforme a las fechas, es necesario aclarar que se
tendran en cuenta las fechas para la entrega de avances y constituird un aspecto muy importante para evaluar su
puntualidad y entrega.

5. Recuerde que los canales oficiales de comunicacidn con el maestro son:

ASIGNATURA/GRADO DOCENTE CORREO INSTITUCIONAL CELULAR Y
WhatsApp
AIDA SASTOQUE .
CIENCIAS NATURALES CORONADO aida.sastoque@ensubate.edu.co 3143154700
ARTES PLASTICAS MARIA ELENA TRIANA mariaelena.triana@ensubate.edu.co 3175642615

Nota:



https://www.youtube.com/watch?v=3v5CxIcdsk4
https://www.youtube.com/watch?v=wiuMLsbLdPI
https://www.youtube.com/watch?v=HRkX10QRzYc
https://www.youtube.com/watch?v=-BSfL3NdG9w
https://www.youtube.com/watch?v=odKsp7QCcs8
https://www.youtube.com/watch?v=mD__Cd-ysWw
https://youtu.be/SzFkn_sN0egy
mailto:aida.sastoque@ensubate.edu.co
mailto:mariaelena.triana@ensubate.edu.co

> Las asesorias soloseran durante las horas de clase en presencialidad flexible.
» Recuerda que el Classroom esta habilitado las 24 horas del dia, todos los dias de la semana.
» No es posible la atencidn después de la jornada académica (1:40 pm), ni los fines de semana o festivos.

HETEROEVALUACION :

Los siguientes parametros seran valorados y evaluados al interior de cada asignatura durante todo el periodo académico:
1. Asistencia a clase

2. Participacion activa dentro de las sesiones de clase.

3. Comunicacion asertiva y respetuosa.

4. Seguimiento adecuado de indicaciones

5. Puntualidad y calidad en el desarrollo y entrega de actividades

6. Uso adecuado y asertivo de las TIC.

7. Cumplimento de los acuerdos y normas, aprendizaje auténomo, pensamiento critico, creatividad, interés y
responsabilidad.

AUTOEVALUACION:

éSegui las indicaciones dadas por mi maestro de manera correcta? Si__ No __

¢Fui respetuoso al comunicarme con mi maestro y compafieros? Si__ No __

¢Entregué mis trabajos en las fechas establecidas? Si__ No __

¢Elaboré mis trabajos con calidad y exigencia? Si__No __

¢Utilicé adecuadamente las herramientas de comunicacion (presencial, Classroom, correo electrdnico institucional)
cumpliendo los acuerdos de respeto y horarios pactados desde su creacion? Si __ No __

éEstuve pendiente de la informacion, instrucciones y explicaciones dadas por mi maestro en los encuentros de clase
presencial flexible? Si __ No __

é¢Conté con el apoyo de mi familia para el desarrollo de las actividades? Si __ No __

¢Me apoyé con mis compafieros frente a las dudas o inquietudes que puede llegar a tener? Si__ No __

¢Qué dificultades se me presentaron durante este cuarto periodo?
¢Cémo las superé?
¢Qué nuevos aprendizajes adquiri? Menciona minimo tres.

Considero que mi valoracién es Menciona tres argumentos que justifiquen tu valoraciéon

COEVALUACION:

Si el estudiante esta en presencialidad flexible, el docente dara las indicaciones.

Si estudiantes en virtualidad, esta evaluacion la debe hacer la familia en el cuaderno y firmarla.

¢El o La estudiante siguid las indicaciones dadas por su maestro de manera correcta? Si__ No __

¢El o La estudiante fue respetuoso/a al comunicarse con su maestro y comparfieros? Si__ No __

¢El o La estudiante entregd sus trabajos en las fechas establecidas? Si__ No __

¢El o La estudiante elaboro sus trabajos con calidad y exigencia? Si __ No __

El o La estudiante utilizé adecuadamente la herramienta de COMUNICACION cumpliendo los acuerdos de respeto y
horarios pactados desde su creacién? Si __ No __

¢El o La estudiante estuvo pendiente de la informacidn, instrucciones y explicaciones dadas por su maestra en las clases? Si
__No__

éEl o La estudiante contd con el apoyo de su familia para el desarrollo de las actividades? Si __ No __

¢El o La estudiante se apoyd con sus compaiieros frente a las dudas o inquietudes que puedo llegar a tener?

¢Qué dificultades presenté el o la estudiante durante este cuarto periodo? ¢Cémo las superd?

¢Qué nuevos aprendizajes adquirié el / la estudiante? Menciona minimo tres.

La persona que acompaind mi proceso de aprendizaje considera que mi valoracion (NOTA) debe ser Ella o él
debe mencionar tres argumentos que justifiquen surespuesta:

Vo.Bo DEL COORDINADOR ACADEMICO Y OBSERVACIONES:




ANEXO 1: ENTREVISTA DESPUES DEL VIDEO

EN POCAS PALABRAS CUENTANOS DE QUE SE TRATA EL
VIDEO

éPara ti que son la motricidad fina y la destreza manual,
que relacion tienen con el sistema nervioso?

Cuéntanos ¢CoOmo usaste tus sentidos en el momento de

S48, ver el video, que sentiste, como crees que actud tu
S sistema nervioso en el momento?
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¢Qué emocion sientiste y como la
expresaste al ver y escuchar el video?
Crees que tiene alguna relacion con tus
hormas?




ANEXO 2: RUTINA DE PENSAMIENTO LAS PARTES Y EL TODO N°1: SISTEMA NERVIOSO

EL TODO
[ SISTEMA NERVIOSO
CONCEPTO IMPORTANCIA
LAS PARTES
FUNCION DE
CADA PARTE

¢QUE PASARIA S| FALTARA?

- I g

\ / \_

¢Y QUE LO COMPONE?




ANEXO 2: RUTINA DE PENSAMIENTO LAS PARTES Y EL TODO
N°2: ORGANOS DE LOS SENTIDOS

ANEXO 2: RUTINA DE PENSAMIENTO LAS PARTES Y EL TODO N°3: SISTEMA
ENDOCRINO

EL TODO OBJETO COMPLETO

SISTEMA ENDOCRINO
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¢QUE ES? ¢PARA QUE SIRVE?

PARTES DEL TODO

Il



¢QUE LE OCURRIRIA AL OBJETO SI FALTARAN SUS PARTES?

¢QUE FUNCION TIENEN ESAS PARTES PARTES?

ANEXO 3 MATERIAL BASE PARA CIENCIAS NATURALES
LA FUNCION DE RELACION: EL SISTEMA NERVIOSO HUMANO

Tomado de: http://www.aula2005.com/html/cn3eso/naturalses.htm

1. La funcidn de relacion. Es la funcion basada en la captacidn de las variaciones del medio (los denominados estimulos),
su evaluacién y en la emision de las respuestas adecuadas.

2 . Sistemas y aparatos implicados en la funcién de relacidn. Son los siguientes:

2.1) Los receptores. Son los denominados “érganos de los sentidos”. Son drganos aislados y en intimo contacto con el
sistema nervioso. Por ejemplo los ojos, la nariz, la lengua, etc.

2.2) El sistema nervioso. Es el sistema constituido basicamente por el tejido nervioso, que es el tejido formado por las
células nerviosas o neuronas.

2.3) El sistema endocrino. Es el formado por las glandulas endocrinas, es decir glandulas que segregan sustancias
(hormonas) a la sangre, las cuales provocan efectos especificos en las células.

2.4) Los efectores. Son los 6rganos y aparatos encargados de realizar las respuestas. Estos pueden ser de dos tipos: los
movimientos y las secreciones. Los tipos de efectores son:

El aparato locomotor. Es el constituido por el sistema esquelético y el sistema muscular. Son los responsables de realizar
los movimientos.

Las glandulas exocrinas. Son las glandulas que segregan sustancias al exterior, como por ejemplo las sudoriparas, o a el
interior de tubo digestivo, como por ejemplo las glandulas gastricas.

3 . Las neuronas y la transmision del impulso nervioso. Las neuronas son células especializadas en la transmision de
informacion gracias a que su membrana es capaz de
\\ { generar débiles corrientes eléctricas que avanzan de

) Dendrita un extremo al otro, el llamado impulso nervioso. Las

Niicleo neuronas que conducen el impulso nervioso hacia el

sistema nervioso central se llaman sensitivas, y las

que lo conducen el impulso nervioso desde el

Cuerpo sistema nervioso central hacia los musculos y las

neuronal . .
glandulas se denominan motoras.

Vaina de
mielina

Célula de
Schwan


http://www.aula2005.com/html/cn3eso/naturalses.htm

Las neuronas motoras presentan un cuerpo celular (cuerpo neuronal) en el que hay el nucleo y los organulos, una larga
prolongacién denominada axén y numerosas pequefas prolongaciones denominadas dendritas. Las neuronas sensitivas
presentan un cuerpo neuronal y dos axones.

El axdn también se denomina fibra nerviosa. Puede estar recubierto por una serie de células que forman la denominada
vaina de mielina, que es de color blanco. Los haces de estos axones forman la denominada sustancia blanca del sistema
nervioso. . Los cuerpos neuronales y los axones sin vaina de mielina forman la denominada sustancia gris.

Cada nervio espinal, antes de entrar en la médula se divide en
dos ramas o raices, una raiz ventral o motora y otra raiz dorsal ==

Neurona
sensitiva

Informacion
sensitiva

Ganglio

Q5N 7 espinal
s = -
) Nervio —% \ﬁ
espinal Informacion
1 X motora
Neurona Neurona
motora intercalar Mideciis

Las neuronas se conectan entre si sin llegar a tocarse (esto recibe el nombre de sinapsis). Los receptores estimulan en la
neurona el impulso nervioso que avanza por el axén hasta el botdn sinaptico, alli provoca la generacion de unas pequeiias
vesiculas sindpticas que contienen unas sustancias denominadas neurotransmisores, que atraviesan la fisura sindptica y
son captadas por las dendritas de la siguiente neurona, generando en ella una nueva corriente eléctrica, y asi
sucesivamente, hasta llegar a los érganos efectores. Todo ello es la denominada transmisién del impulso nervioso.

Botén sinaptico. El impulso Boton g st :
nervioso pasa del axon de - fe"r:\?rt\l:lo o o \\\ (/ ’{/ P e
Las ramificaciones  una neurona presinaptica a ; e \ / / ‘;
del axén terminan  1a neurona postsinaptica. Axon de la —— : <
en los botones ~~ Neurona :
presinaptica

sinapticos. Neurona postsinaptica
' Fisu(a sinaptica
\

" Vesiculas ( ' ~——

sinapticas con 7 ‘ 3

neurotransmisores A ' /{ I’

. Sentido del impulso s x& $ \ Cuerpo de

3 la neurona
nenvioso

‘ <
7‘,'“%
2 Axén —
-_/,/ Musculo oo

Las dendritas son las

N )
X \ng Ei'axon es la prolonga-

ramificaciones coras 3 7 ,,j cpn larga que t(ansmde
; . -
que reciben el impulso - ,/j \ NC L 5 / el Impuiso nervioso aA
nervioso de otras o7 A0\ _——"1— otra neurona, la‘ ug mis-
neuronas R0 : e culo 0 a una glandula
Sinapsis Vaina de mielina

5 . EL SISTEMA NERVIOSOS HUMANO. El sistema nervioso presenta dos partes, el sistema nervioso central (SNC) y el
sistema nervioso periférico (SNP).

5.1) El Sistema Nervioso Central (SNC). Estd constituido por el encéfalo y por la médula espinal. Ambos drganos estan
protegidos por huesos (craneo y columna vertebral respectivamente) y recubiertos por tres membranas protectoras
denominadas meninges, existiendo un liquido amortiguador, el liquido cefalorraquideo, entre la mds interna y la siguiente.
EI SNC es el encargado de recibir e interpretar los impulsos sensitivos y generar los impulsos motores.

5.2) El Sistema Nervioso Periférico (SNP). Es el conjunto de nervios que conectan el sistema nervioso central (el encéfaloy
la médula espinal) con las diversas partes del cuerpo. Los nervios son estructuras con forma de cable constituidas por
haces de axones de numerosas neuronas. Los mds gruesos presentan una membrana externa protectora. Es pues una
estructura similar a la de los cables eléctricos domésticos. Los nervios se pueden clasificar segun tres criterios:

1) Segun el sentido en qué transmiten el impulso nervioso. Se diferencian tres tipos de nervios: los sensitivos (conducen

el impulso nervioso hacia el sistema nervioso central), los motores (conducen el impulso nervioso hacia los musculos y
las glandulas) y los mixtos (conducen el impulso nervioso en los dos sentidos).
2) Seqtn el lugar de dénde salen. Se diferencian dos tipos de nervios: los nervios craneales que salen del craneo y los

nervios espinales o raquideos que salen de la médula espinal.

a) Nervios craneales. Sélo son 12 parejas (12 hacia la izquierda y 12 hacia la derecha). Unos son sensitivos, otros
motores y otros mixtos. Badsicamente controlan los musculos de la cabeza y el cuello, exceptuando uno, el llamado
nervio vago que controla muchas visceras.

b) Nervios raquideos. Son 31 parejas. Todos son de tipo mixto. Los de la regidn sacra, debido a su forma, reciben el
nombre de “cola de caballo”. Todos los nervios raquideos presentan una raiz dorsal y una raiz ventral. La raiz dorsal



es sensitiva y presenta un ganglio, denominado ganglio raquideoo espinal, constituido por los cuerpos de las
neuronas que reciben informacién de la piel y de los érganos. La raizventral es motora, es decir lleva informacion
hacia la piel y los érganos.

3) Segtin si coordinan actos involuntarios o actos voluntarios. Se diferencian dos tipos de nervios: los nervios del Sistema

Nervioso Autdonomo y los nervios del Sistema Nervioso Voluntario.

a) Sistema Nervioso Autonomo o Vegetativo. Es el que controla de forma involuntaria, total o parcialmente, las
funciones de las visceras (corazén, pulmones, estdmago, intestino y vejiga de la orina), la presion arterial, la
produccion de sudor, la produccién de orina y la temperatura corporal. Esta controlado por el hipotdlamo y la
médula espinal. Los nervios estan formados casi totalmente por fibras amielinicas. Se diferencian dos tipos:

El Sistema Nervioso Autonomo Parasimpatico. Es el que predomina en los momentos de relajacion. Estd
constituido por el nervio craneal vago y comparte los nervios raquideos de la regién sacra.

El Sistema Nervioso Autonomo Simpatico. Es el que predomina en los momentos de tension. Sus nervios
comparten el resto de los nervios raquideos. Las fibras nerviosas de este sistema estan parcialmente separadas del
resto de los nervios raquideos y forman dos cadenas de ganglios situadas a ambos lados de la columna vertebral.

b) Sistema Nervioso Voluntario. Es el que controla total o parcialmente las acciones voluntarias de nuestro cuerpo.
Estas pueden ser acciones conscientes, como por ejemplo coger un objeto que queremos, o inconsciente, como por
ejemplo adelantar la pierna derecha al andar. Estd controlado por el cerebro. Sus nervios estan formados
totalmente por fibras mielinicas.
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6. PARTES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC). SON DOS: EL ENCEFALO Y LA MEDULA ESPINAL.

a) Encéfalo. Es una masa de neuronas de aproximadamente 1,5Kg de peso que esta constituida, en su parte externa, por
sustancia gris, formada basicamente por cuerpos neuronales, y, en su parte interna, por sustancia blanca formada por
axones. El encéfalo presenta profundos entrantes (cisuras) que delimitan zonas lobuladas (circunvoluciones). De
diferentes zonas del encéfalo salen unos nervios denominados nervios craneales. En el encéfalo se pueden distinguir
las siguientes seis partes:

Cerebro

Cerebro. Es la parte mas grande y en él reside la R

memoria, la capacidad de pensar vy, por lo tanto, de Cuerpo calloso
tener un lenguaje significativo y una capacidad
creadora. Presenta una profunda cisura que lo
divide en dos hemisferios cerebrales.

Sistema limbico. Estd en el centro profundo del

cerebro (cuerpo calloso). Recibe las emociones
Hipotalamo

/ \ Glandula hipofisis

/ ”
Médula espinal B ulbo raquideo

Cerebelo ~



(hambre, sed, miedo, agresividad y deseo sexual) e interviene en las acciones de respuesta.

Talamo. Actua seleccionando las informaciones que van hacia el cerebro.

Hipotalamo. Regula el sistema nervioso auténomo. Ademas, influye en la glandula hipodfisis a través de dos vias:
mediante neuronas y segregando hormonas.

Cerebelo. Interviene controlando los musculos responsables del mantenimiento de la postura y del equilibrio corporal.

Bulbo raquideo. Esta bajo el cerebelo. En él se produce el control auténomo reflejo del ritmo respiratorio y del
cardiaco, la deglucidn, el vémito y la presidén sanguinea.

b) Médula espinal. Presenta sustancia gris por dentro y sustancia blanca por fuera (al revés que el encéfalo). De ella salen
los nervios espinales que inervan los musculos, glandulas y érganos de la zona préoxima. Realiza dos funciones: en su
sustancia gris se producen los reflejos espinales (ver el capitulo siguiente) y en su sustancia blanca se realiza la
transmision de los impulsos nerviosos entre el encéfalo y el resto del cuerpo.

7. Los organos efectores y el sistema nervioso:
Son los érganos que ejecutan las respuestas del Sistema Nervioso. Hay dos tipos de efectores, que son los musculos
(también denominados “efectores motores”) y las glandulas exocrinas (también llamados “efectores secretores”). Todos
los efectores estan estimulados por nervios es decir estan “inervados”.
Los nervios se denominan nervios craneales si salen del craneo o nervios raquideos si salen de la médula espinal. El
conjunto de todos los nervios forma el denominado Sistema Nervioso Periférico. Los efectores motores pueden ser
musculos de fibra estriada y contraccion voluntaria o musculos de fibra lisa y contraccion involuntaria. El sistema nervioso
que inerva los musculos de contraccion voluntaria se denomina Sistema Nervioso Voluntario y el sistema nervioso que
inerva los musculos de contraccidn involuntaria y también las glandulas exocrinas se denomina Sistema Nervioso
Auténomo o Neurovegetativo.
7.1. La respuesta del Sistema Nervioso Voluntario. La respuesta puede ser un acto reflejo o un acto voluntario.

Acto reflejo. Es el que se da cuando
la respuesta se elabora en Ia
médula espinal. Su coordinacion
nerviosa consiste en una neurona
sensitiva que conduce un impulso

nervioso hasta la sustancia gris de la S"b;?:m
médula y alli lo transmite a una
neurona intercalar o de asociacion,
la cual lo pasa a una neurona

ACTO REFLEJO

Médula espinal
\ Heurona intercalar

\N eurona sensitiva

A\ 4

Fibra muscular
(RECEPTOR)

motora que estimula el movimiento "
de una fibra muscular. También se / =
. . . L. " 8
puede producir sin intervencion de  Substancia : ‘ ‘ .
. ) blanca ‘* Fibra muscular |
la neurona intercalar, es decir con (EFECTOR) | \

s6lo dos neuronas. Se trata de una Neurona matora

respuesta muy rapida e -—
inconsciente ante situaciones de

peligro que necesitan una respuesta

inmediata, como por ejemplo cuando sentimos un pinchazo en una pierna. La sensacion de dolor llega al cerebro después
de producirse el movimiento. Se trata pues de una especie de corto circuito en el recorrido normal de un acto voluntario,
con el fin de conseguir una respuesta muy rapida.

. ACTO VOLUNTARIO
Acto voluntario. Es el que se da cuando la respuesta se

elabora en el cerebro. Su coordinacion nerviosa

Neuronas | ¥

H Y H sensitivas
consiste en una neurona sensitiva que comunica con \ \ ntormacién
una neurona de la médula, la cual comunica con una RECEPTORES O \ s neone
s o . Organos de los sentidos N e
neurona que va hasta el cerebro, alli intervienen varias e s “ ] ‘ \
neuronas (neuronas de asociacién) y se emite un ) ki R?‘mﬁ‘d
impulso nervioso de respuesta que desciende por la b ‘ del encéfalo
médula y, a través de una neurona motora, llega hasta |
el musculo. En este caso si hay conciencia de la Estomago ‘ QE, - S
T ™~ Médula espinal

respuesta decidida antes de ejecutarla. @

EFECTORES

I

Musculo

7.2 Lla respuesta del Sistema Nervioso Autonomo. Este sistema controla las funciones que realizan nuestras visceras
independientemente de nuestra voluntad. Por ejemplo, el latido cardiaco, los movimientos respiratorios, la digestion, la
excrecion, etc. Esta constituido por algunos nervios craneales (salen del craneo) y por algunos nervios raquideos (salen de
la médula). Se distinguen dos tipos de sistema nervioso auténomo:

El sistema _nervioso simpdtico (SNS). Es el predominante en las situaciones de peligro. Provoca las acciones adecuadas
para la respuesta rdpida como son: aumento del ritmo cardiaco, dilatacién de los bronquios para favorecer la entrada y
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salida de gases, aumento de la sudoracién, disminucién del peristaltismo intestinal para disminuir la energia invertida en
la digestion, vasoconstriccion de las arterias, dilatacién de las pupilas para que, entre mas luz, etc.

El sistema nervioso parasimpdtico (SNP). Es el que predomina en las situaciones de reposo. Provoca acciones adecuadas

para la relajacién y la inversién de mucha energia en la funcién digestiva. Estas acciones son: disminucién del ritmo
cardiaco, disminucién del ritmo respiratorio, disminucion de la sudoracidon, aumento del peristaltismo intestinal,
vasodilatacidn de las arterias, contraccidn de las pupilas, etc.

La respuesta del sistema nervioso autonomo esta controlada por el hipotdlamo, pero también presenta actos reflejos, los
denominados reflejos viscerales, como por ejemplo cambios de sudoracidén y de tensién muscular en respuesta al calor
localizado o de movilidad intestinal en respuesta a un estimulo

Dilata la pupila

Contrae la pupila

— B e
Nervios del Inhibe laproduc- . - B Estimula la Nervios del
sistema cion de saliva ! $produccion de saliva s islis
. 22w e . . ~
simpatico : parasimpatico
Glandula salival
Dilata Contrae
los bronquios los brongquios
——— POt —
Bronquios -
Acelera el Disminuye
ritmo cardiaco (W V' el ritmo cardiaco
L M . s \! _
Corazoén
Inhibe el Ests Estimula el
peristattismo stomago peristattismo
——
E stimula "
la liberacion Higado
de glucosa
Glandula
Estimula la suprarrenal
e —— secrecion %
| — NP
Inhibe el 5 E stimula el
peristattismo peristatismo
P G
&~ Vejiga urinaria
Relajala vejiga Contrae la vejiga

8. EL SISTEMA NERVIOSO Y LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS:

8.1 Los receptores sensoriales y los organos de los sentidos. Los receptores sensoriales son estructuras que contienen
células especializadas en detectar determinados tipos de variaciones del medio ambiente, cuando estas variaciones
superan un determinado valor (umbral) originan un impulso nervioso que se transmiten a través de las neuronas.
Estos tipos de variaciones reciben el nombre de “estimulos”. Los receptores sensoriales pueden estar dispersos por
el cuerpo, como pasa con los receptores sensoriales de temperatura, o pueden estar agrupados constituyendo los
denominados “dérganos de los sentidos”, como los que constituyen los ojos o el oido.

8.2 Tipo de receptores sensoriales. Los receptores sensoriales se clasifican segun el tipo de estimulo que captan en:

Mecanorreceptores (captan efectos mecanicos), como los receptores del tacto de la piel (sentido del tacto), los del
equilibrio del oido interno y los de la audicién del caracol del oido (sentido del oido).

Termorreceptores (captan temperaturas) como los termorreceptores de la piel.

Quimiorreceptores (captan sustancias quimicas) como las mucosas olfativas de la nariz (sentido del olfato) y las papilas
gustativas de la lengua (sentido del gusto).

Fotorreceptores (captan luz) como la retina del ojo (sentido de la vista).

8.3 Los mecanorreceptores de sonidos o fonorreceptores. Son los responsables del sentido del oido, es decir de la
captacion de sonidos. Son los oidos. Las vibraciones del aire mueven el timpano y se transmiten por la cadena de
huesecillos hasta la membrana de la ventana oval que contacto con las cdmaras y conductos del oido interno que
estan llenas de un liquido denominado endolinfa. De la primera cdmara denominada utriculo salen tres canales
semicirculares y de la segunda camara denominada saculo sale un largo conducto en forma de espiral denominado
conducto coclear o cdclea o caracol. Todas estas cdmaras ocupan unas cavidades del hueso temporal llenas de un
liguido denominado perilinfa. Cuando hay un sonido se mueve la endolinfa que llena la cdclea y esto estimula los
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cilios de las células sensibles internas, las cuales comunican con el nervio acustico que informa al cerebro de como

es este sonido.

CADENA DE HUESECILLOS
Martillo

Pavellin
auditivo

Canal auditivo
externo

Timpano

0iDO EXTERNO 0iD0 MEDIO 0IDO INTERNO

8.5Los mecanorreceptores de la piel. Son los
responsables del sentido del tacto, es decir de
la captacion de presiones sobre la piel. Son los
corpusculos de Meissner y los corpusculos de
Vater-Pacini, constituidos

que estan por

terminaciones nerviosas y tejido conjuntivo.

8.6Los termoreceptores de la piel. Son los
responsables
temperatura de
corpusculos de Krause (sensibles a la salida
de calor o sensacién de enfriamiento) y los
corpusculos de Ruffini
de

de la deteccion de la

los cuerpos. Son los

(sensibles a la

entrada calor o sensacion de

Canales semicirculares

Nervio auditivo

8.4 del
equilibrio. Los responsables del sentido del equilibrio

Los mecanorreceptores
estatico o del “cuerpo quieto” son las células sensibles
que hay en el interior del utriculo y del saculo. Actuan
en respuesta a la variaciones de presion de Ia

Caclea o caralol

endolinfa interna. Los responsables del equilibrio
dindmico o del “cuerpo en movimiento” son las
células sensibles internas de los canales semicirculares
que también estan llenos de endolinfa.

Pd Porus

Glandules sebades

calentamiento), que también estan constituidos por terminaciones nerviosas y tejido conjuntivo.

8.7 Los quimiorreceptores de las fosas nasales. Son
los responsables del sentido del olfato, es decir
de la captacidon de las sustancias dispersas en el
aire. Son las neuronas que hay intercaladas en la
mucosa olfativa o pituitaria amarilla que hay en
el techo de las fosas nasales.

Epiglotis

Arrel de la llengua

—~Amigdala

Papil-les
caliciformes
Zona sensible
al sabor amarg

~_ Sole
lingual
Zona sensible i
al sabor acid Papil.les
filiform es

Zona sensible
al sabor dolg

Zona sensible
al sabor salat

Nervi olfactiu
Bulb olfactiu

Pituitaria
groga o
mucosa
olfactoria

Tres cornets
nasals

Os
etmoides

Vestibul
el Uvula
Faringe
Fossa nasal (part Liengua
recoberta de pituitaria roja)

8.8 Los quimiorreceptores de la lengua. Son los responsables
del sentido del gusto, es decir de la captacidon de las sustancias
disueltas en los liquidos. Son las células sensibles que forman los
botones gustativos que se encuentran en unas protuberancias de la
lengua denominadas papilas gustativas.
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8.9 Fotorreceptores. Son los responsables del sentido de la vista, es decir de la captacion de la luz. Son los ojos . La luz
atraviesa la cérnea, que es la parte anterior y transparente de la esclerdtica (la parte blanca anterior del ojo), entra
por la pupila y atraviesa el cristalino (lente que enfoca la imagen) y se proyecta sobre la retina, capa que posee
células sensibles a la luz (los conos y los bastones) que pasan los estimulos recibidos al nervio éptico que va al
cerebro. El lugar de la retina donde llega el nervio éptico se llama punto ciego porque no hay sensibilidad visual.
Cerca de él hay una depresién denominada févea, rodeada de un anillo denominado mancha amarilla, dénde hay
una gran concentracion de conos y que, por lo tanto, es donde hay mas eficiencia visual.

Parpella superior

, _——Pestanyes Reting
Angle
oaﬁar Purt cec
lateral ~ Iris
Crigtal i = Nervi optic
Pupila
Esclerotica
; Cornia Humor vitri
Conjurtiva %
papebral , \ 2 ‘ Coroida  Eselerotica
Parpella  Carincula  Angle Humor aquos Conjurtiva ) 2

inferior lacrimal  geular media Misculs ciliars

EL SISTEMA ENDOCRINOTomado de: http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/Sistendo/contenidos.htm

El sistema endocrino estd formado por glandulas que producen hormonas y las vierten a la sangre; por esta razén se
conocen como Glandulas Endocrinas. Todas las glandulas se encuentran relacionadas entre si: hay glandulas endocrinas
que producen hormonas que actian sobre otras glandulas endocrinas las cuales, a su vez, producen hormonas que acttan
sobre los denominados drganos diana. Este sistema se regula desde el Hipotalamo que podriamos considerarlo parte de
amos sistemas. Ademas, la hipéfisis, como se verd después, tiene una parte nerviosa y otra endocrina.

La accidn de las diferentes hormonas se ejerce sobre los érganos o células diana, que estan programadas para responder a
los estimulos hormonales. Los efectos son muy variados y se irdn estudiando en cada una de las diferentes glandulas. De
forma general, podemos decir que afectan al metabolismo celular, activando o desactivando genes o proteinas
especificas. Tanto el exceso como el déficit de la produccién de una determinada hormona suelen producir enfermedades
por hiperfuncién o hipofuncién de una glandula determinada.

Las principales glandulas del sistema endocrino son:eje hipotalamo-hipdfisis, tiroides y el paratiroides, glandulas o
capsulas suprarrenales, el pancreas y las glandulas sexuales o génadas

EL EJE HIPOTALAMO-HIPOFISIS: Localizacién de Hipotalamo e Hipdfisis, se considera como una unidad funcional que se
encuentra situado dentro del crdneo, en la base del encéfalo. El Hipotdlamo tiene una funcion nerviosa (se relaciona con
el suefio y con sensaciones como la sed y el hambre) y otra endocrina (coordina toda la funcion hormonal).

Elabora hormonas que estan relacionadas con la funcion de la Hipdfisis. Los >
compuestos liberados por el hipotdlamo activan o inhiben la produccién de las )

hormonas de la hipdfisis. Mientras que la Hipdfisis es una pequeiia glandula [ : .
endocrina que cuelga del hipotdlamo. Esta divida en varios l6bulos. Los que NV e 3 ‘ _
tienen relacion con el sistema endocrino son: La Adenohipdfisis o hipdfisis ( W 1 HIPOFISIS ‘
anterior y la Neurohipdfisis o hipdfisis posteriorEn la tabla siguiente se muestra \ WP
un resumen de las diferentes hormonas producidas por la hipdfisis y sus
correspondientes efectos o acciones:

Hormonas vertidas'a la sangre
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Labulo Hormona Organo Diana Accion
TSH Tiroides Estimula el Tircides
ACTH Corteza suprarrenal SRR iz =
corteza suprarrenal
[sTH |[Todes los érganos  |[Estimula el crecimiento |
Estimula la secrecion
T Gonadas de testosterona y la
Adenohipofisis ovulacién.
Maduracicon del foliculo
FSH Godnadas ovarico y formacion de
espermatozoides
Crecimiento de las
Prolactina Mamas mamas, secrecion de
leche
Antidiurética ||[Rifionas Reduc? e orina
producida
Neurchipéfisis Contracciones del
Oxitocina Utero y mamas DihE S0 E
produccién de lache en
las mamas

TSH: Hormona estimulante del Tiroides.

ACTH: Hormona estimulante de la corteza de las capsulas suprarrenales.

STH: Hormona somatotropina o de crecimiento.

LH: Hormona estimulante del cuerpo luteo.

FSH: Hormona estimulante del foliculo

TIROIDES Y PARATIROIDES: Se encuentran en la parte anterior del cuello, rodeando a la traquea y la laringe. La Tiroides es
una glandula regulada por la hipdfisis y mantiene una accion sobre el crecimiento de los huesos. La Paratiroides se

encuentra adherido al Tiroides y actia sobre el metabolismo del Calcio y del Fésforo. La secrecién de la hormona del

paratiroides se regula por los niveles de calcio en sangre. El exceso de la producciéon hormonal del Tiroides produce una

Glandula Hormona glrf::c Accion
Estimulacian del
metabaolismo

Ehgon |os|[celutar  Favorece

Tiroxina - el crecimiento.
arganos

4 Desarrollo del

Tiroides RE= o

nervioso
Triyodotironina Todos losjllgual que la
L arganos anterior 1
f Niveles de calcio
Calcitonina Tejido dseo en sangre.
RIfones ¥ Niveles de calcio

Paratiroides |(|[Paratohormona T en sangre y en

orima

enfermedad denominada Hipertiroidismo. El déficit produce Hipotiroidismo. Estas serdn comentadas posteriormente.

Cépsula

suprarrenal

Uréter
Vena renal

Capsulas  |[Hormonal |[Organo (5. :x
suprar les) ||Diana
Favorece la
actividad
muscular
Adrenalina Sistema |ante
nervioso |situaciones
)||vegetativold
Médula emergencia
accion
excitante
Noradrenalina ‘rS‘;sr::mz Accién
N 050 llrelajante
H¥ey
Metabolismo
Cortisol Tejido (g‘reasas p?{:
(hormona) adiposo nbiehar
energia
Arteria [Corteza Regula los|
renal niveles det
Aldosterona Sangre yilsodio yll
(hormona) riiones |(potasio en||
sangre yll
orina i

hipd&fisis.

PANCREAS: Es una glandula mixta que forma parte del aparato digestivo
y del sistema endocrino, se encuentra debajo del estémago y estd
conectada con el
pancreatico que interviene en la digestion de los alimentos. Produce dos
hormonas para el sistema endocrino y realiza esta funcién a través de las

duodeno. Al

aparato digestivo vierte el jugo

células de los denominados islotes de langerhams: insulina y glucagdn,
estas dos hormonas regulan la concentracién de azucar en la sangre y

sus efectos son antagdnicos, es decir, una hace lo contrario de la otra.

Duadero

GLANDULAS SUPRARRENALES: Se
encuentran encima de los rifiones vy
adheridas a ellos. En estas glandulas se
pueden distinguir dos

perfectamente diferenciadas: La medula,

zZonas

que produce unos compuestos

denominados neurotransmisores. Estos

compuestos actian en el sistema

nerviosos  vegetativo, alertando al

organismo ante situaciones de
emergencia. La corteza, que produce dos
hormonas. La secrecion hormonal de la

corteza suprarrenal estd regulada por la

Pancteas

Conducto
Psncredtico
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Cuando el pancreas no puede producir suficiente insulina, la glucosa se acumula en la sangre y provoca una enfermedad

denominada diabetes.

Pancreas ||Hurm0na||0rganc Diana ||Accién

Favorece la degradacion

Celulas alfa |[Glucagon||Higado del Glucogeno y libera
Glucosa a la sangre.

Favorace la absorcion de
la Glucosa en los

Céluas beta ||Insulina ||Musculos muisculos y reduce su
concentracion en  la
sangre.

GLANDULAS SEXUALES O GONADAS: también se consideran gldndulas mixtas, puesto que forman parte del aparato
reproductor, vierten secreciones al exterior a través de conductos y, ademas, producen hormonas que vierten a la sangre.
la glandulas sexuales o génadas son: los ovarios en el sexo femenino y los testiculos en el sexo masculino.

COLOM | ||Hn rmona ||0rgano Diana ||Acci6n |

TROMPA
DE FALOFIO

Desarrollo de caracteres

FIMERIA :

OVARID N sexuales secundarios vy
Estrogenos Todas, Utero colaboracion en el control

UTERD del ciclo menstrual

CERVIX Ovarios femenino.

WET 1G4

URETRA Favorece el desarrollo del

; endometrio en el dtero.

WAGIMA : A

Progesterona||Utero y Mamas inhibe la produccién de

-cLiToRIS lechs por las mamas.

Hormona Organo Diana Accion

Desarrollo de caracteres
sexuales secundarios,
formacion de
espermatozoides.

Todos, Aparato
Testiculos Testosterona||Reproductor
masculino

EQUILIBRIO HORMONAL

Las hormonas son compuestos guimicos gque ejercen su accion en pequedias cantidades. Existe un equilibrio entre la
secrecion de la hormona y su eliminacion. Las variaciones de las cantidades de hormonas presentes en la sangre pueden
producir alteraciones y como consecuencia enfermedades.

La eliminacidn de las hormonas se produce por la orina 0 mediante su dastruccidn en el higado.

El mecanismo de Produccion-Accion-Inhibicion se resume en el siguiente esquema:

-

M

Hace gue tese el estimulo
y se deje de producir hormena 7

Ante un estimulo, generalmente nervioso o quimico, se inicia la produccion de una hormona en pequefas cantidades. La
hormona viaja por la sangre hasta el drgano diana y alli ejerce su accién. Los niveles de la hormona en sangre son los que
interrumpen su produccién. Este mecanismo gque mantiene el equilibrio hormeonal, se denomina Retroalimentacion o
Feedback.
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ESQUEMA GENERAL DEL SISTEMA ENDOCRINO.

PINEAL
HIPOTALAMO

HIPOFISIS

TIROIDES
PARATIROIDES

TIMO

PANCREAS
OVARIOS

TESTICULOS
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